PROPOZYCJE ZABAW Z DZIECMI W DOMU.

Zacznijmy od wylaczenia telewizora, odlozenia w kat smartfonéw i tabletow. BadZcie na wytacznosc
dla swojego dziecka. Wiemy, zZe to trudne, bo jest tyle do zrobienia i do tego jesteSmy zmeczeni.
Pamietajmy jednak, ze uwaga poswiecona dziecku i czas wspdlnej zabawy sa dla niego
najcenniejszym prezentem, a réwniez Panstwu - rodzicom pomoze "natadowa¢ akumulatory” i na
chwile zapomnie¢ o codziennych trudach. Do dobrej zabawy nie beda potrzebne drogie czy
wymyslne gadzety, najlepsze sa te najprostsze zabawy, ktére sami znamy z naszego dziecinstwa.
Przypominamy kilka sprawdzonych pomystéw na zabawe z dzieckiem:

. Zimno, cieplo, goraco - chyba znana wszystkim, a moze nieco zapomniana zabawa, w ktorej
jedna osoba chowa jaki$ nieduzy przedmiot (moze to by¢ maskotka, autko, piteczka), pozostate
osoby musza go odnalez¢. Ten kto schowat "skarb” daje wskazéwki stopniujac stowa - zimno,
ciepto, informujac poszukiwaczy, czy sa blisko (ciepto, cieplej, goraco), czy daleko (zimno, mréz).
Ten kto odnajdzie skarb chowa go i zabawa zaczyna sie odnowa.

- Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy - w tej zabawie im wiecej uczestnikdw, tym lepiej. Jedna osoba,
nazywana Baba-Jaga, stoi w pewnej odlegtosci od pozostatych odwrdcona tytem lub z zakrytymi
oczami i wypowiada stowa: raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy, w czasie ktorych gracze biegna w jej
kierunku. Gdy skonczy mowié¢, odstania oczy lub odwraca sie do uczestnikéw, a ci nieruchomieja -
nie moga sie porusza¢, mowic i Smiac sie. Baba Jaga stara sie ich roz$smieszaé. Jezeli ktos sie
poruszy lub zasmieje, musi wroci¢ na linie startu. Po chwili Baba Jaga znéw zakrywa oczy i cykl
sie powtarza. Celem w zabawie jest dotarcie do Baby Jagi, gdy ona nie patrzy i dotkniecie jej.
Zwyciezca zajmuje jej miejsce.

- Zabawa w chowanego - tej zabawy nikomu nie trzeba rekomendowac. Dzieci ja uwielbiaja. Jesli
macie w domu wiecej miejsca i duzo zakamarkow, zabawa w chowanego bedzie super pomystem.

- DIY - zajecia "zrob to sam” to propozycje dla bardziej aktywnych maluchéw (wyciszaja) i matych
artystow. Mozecie lepi¢ z masy solnej, plasteliny, malowac¢ farbami, kredkami, rekami, robic¢
wycinanki z papieru kolorowego i wiele innych. Generalnie do takich zabaw mozecie wykorzystac
mnostwo rzeczy, ktére sa w domu. Np. makaron bedzie idealny na bizuterie, a papierowe talerzyki
czy opakowania po jajkach moga zamieni¢ sie w stworki, kartonowe pudetka w domki, autka,
robota i co jeszcze tylko wyobraznia wam podpowie. Mozecie w dowolnej technice stworzy¢ pania
wiosne albo ulubiona postac z bajki!

- Tanecznym krokiem - z podktadem muzycznym lub bez mozecie wspdlnie poruszac sie do
ulubionych piosenek i melodii. W wersji dla odwazniejszych rodzicow (mniej wrazliwych stuchowo)
mozecie wlaczy¢ sekcje instrumentalna z wykorzystaniem sprzetéw kuchennych (garnki maja
Swietna akustyke). Dzieci beda zachwycone, sasiedzi nieco mniej. Zorganizujcie konkurs taneczny
albo konkurs piosenki. Nagroda moze by¢ korona, medal, dyplom (oczywiscie zrobiony
wiasnorecznie) albo pyszne mate co nieco.

- Domowy klub fitness - w mediach alarmuja o pladze otytosci u dzieci. Waszej rodziny nie bedzie
to dotyczyé, jesli postawicie na ruch. Czas na troche wspdlnych éwiczen fizycznych - potaczycie
przyjemne z pozytecznym, a maluchy beda zachwycone. Pokazcie dziecku kilka prostych figur z
aerobiku, zacheccie tez, aby dziecko zaproponowato swoje ¢wiczenia, ktdre wykonacie. Na pewno
bedzie wesoto.

- Kalambury - w tej zabawie za pomoca gestéw musimy pokaza¢ np. tytut bajki, postac z bajki,
czynno$¢, zwierzatko.

- Wspoélne gotowanie - zaproponujcie dzieciom wspoélne pieczenie babeczek, zrébcie owocowe



szasztyki i nie przejmujcie sie, jesli maly mistrz kuchni nieco nabrudzi. Z przygotowanych
wspOlnie specjatldw mozecie urzadzi¢ przyjecie domowe.

- Zabawa w doktora - jak oswoic¢ lek przed wizyta u lekarza? Najlepiej poprzez zabawe. Zabawa w
doktora jest doskonalym sposobem na takie przezwyciezanie lekdw. Dziecko dowiaduje sie, do
czego stuza poszczegdlne przyrzady lekarskie i wciela sie w role lekarza.

- Wspdlne czytanie - o korzysciach z czytania nie trzeba nikogo przekonywac. Przytoczymy
zaledwie najwazniejsze z nich. Czytanie zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka,
wspiera jego rozwdj psychiczny, intelektualny i spoteczny, a przy tym przynosi ogromna radosc¢ i
pozostawia cudowne wspomnienia. Dzieki czytaniu dziecko poszerza swoje stownictwo, uzywa
bogatszego i piekniejszego jezyka. Wybierzcie wspolnie ksigzke, usigdzZcie wygodnie i przeniescie
sie w $wiat bajek i niezwyktych przygod.

- Budowanie z klockow - nalezy do ulubionych zabaw calej rodziny. Proste konstrukcje, wysokie
wieze, fosy, w tej zabawie ogranicza nas tylko wyobrazZnia. Ponadczasowe klocki dzieki ogromnej
roznorodnosci sa nieustajacym zrédiem inspiracji do zabawy zapewniajac wszechstronny rozwaj
dziecka. Zabawa klockami ¢wiczy emocje, stymuluje wyobraznie, rozwija logiczne i przestrzenne
myslenie dziecka, jest dobrym treningiem na koncentracje uwagi.

- Zabawa w teatr- zamiencie sie rolami: maluchy niech beda rodzicami, a wy ich dzie¢mi. Uwaga:
w tej zabawie mozecie zobaczy¢, jak odbieraja was dzieci. Tym bardziej warto podja¢ wyzwanie.
Mozecie rowniez wcieli¢ sie w postaci ulubionych bajek, stworzy¢ wlasna bajeczke. Warto
pamietac, aby da¢ dziecku przewodzi¢ w zabawie. Stucha¢ jego pomystéw i zachecac do
inicjowania nowych scenariuszy i pomystow.

Dodatkowo prezentujemy kilka linkow do ciekawych stron internetowych :

https://www.mamawdomu.pl/2014/01/jak-zrobic-ciastoline.html

https://www.youtube.com/channel/UCUL3pISYyERtOYcpclApsw0A

https://www.ai360.pl/panoramy/278

https://www.akwarium.gdynia.pl/
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