ObchodziliSmy DZIEN WARZYW

Promocja zdrowia oraz ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych to jedno z
wazniejszych zadan naszego przedszkola. Dlatego tez w dniu 21 pazdziernika
zorganizowany zostat w naszym przedszkolu DZIEN WARZYW.

Dzieci spotkaty sie w tym dniu z Paniami kucharkami oraz intendentka
przedszkola i dowiedzialy sie m.in. jak wazne jest spozywanie warzyw w
codziennej diecie. Ponadto, przedszkolaki rozpoznawaty smaki i zapachy warzyw.
Rozwiazywaly zagadki stowne i fonetyczne. Wspomniane swieto bylo tez okazja
do stworzenia réznorodnych warzywnych potraw. Odbyta sie rowniez degustacja
witaminowych pysznosci. Dzieci w tym dniu uczestniczyly takze w zabawach
dydaktycznych oraz muzyczno- ruchowych przy piosenkach o tematyce zwigzanej
z warzywami. Wykonaty rowniez ciekawe prace plastyczne. JesteSmy pewni, iz po
tak atrakcyjnie obchodzonym swiecie, nikogo z naszych przedszkolakéw nie
trzeba bedzie dtuzej przekonywac, ze warzywa sa podstawa zdrowego
odzywiania. W obchody tego dnia aktywnie zaangazowali sie rodzice, ktorzy
przygotowali dla dzieci stroje w odpowiednich kolorach, fartuszki kuchenne oraz
w najstarszej grupie deseczki do krojenia. Zapraszamy do obejrzenia zdje¢.



