Temat 4 — ,,Z biegiem Wisty” 07.05.2020r.

1. Gimnastyka buzi i jezyka — ¢wiczenia oddechowe.

a) Dmuchanie balonéw — dziecko nabiera powietrze nosem, a nastepnie wypuszcza je buzig,
udajgc pompowanie balona.

b) Wiatr — dziecko ma zacisniete zeby, nasladuje cichy szmer wiatru jednoczesnie wypowiadajgc
gtoske szszsz.

¢) Nadmuchany balon — dziecko nadyma policzki, zatrzymuje w nich powietrze. Nastepnie naciska
policzki palcami wskazujgcymi i wolno wypuszcza powietrze.

2. Rozwigzywanie zagadek stownych zwigzanych z Polska.

Pytanie nietrudne
— to kazdy przyzna:
jak sie nazywa
twoja Ojczyzna?

W panstwowym godle umieszczony — jego
gtowa stworzona do korony (orzet).

Biel na niej jest i czerwien,
powiewa, gdy wiatr sie zerwie.
(flaga)

Najwieksze polskie miasto,
kazdego Polaka zachwyca.
Mieszka tam nasz prezydent,
Polski to jest stolica. (Warszawa )

Ta zagadka nie jest trudna,
maty podrézniku.

Kiedy myslisz ,polskie morze”,
mMOwisz 0... (Baltyku).

Pod Giewontem $pig rycerze,
wiejg halne wiatry.

Goéral owce swoje pasie,

juz wiesz, ze to... (Tatry).

3. Zabawa ruchowa ,,To jest taka fajna gra”

Rodzic rozpoczynajgcy zabawe moéwi: To jest taka fajna gra! Zréb doktadnie, to co jal

i wykonuje zaplanowany wczesniej ruch, np. skoki na jednej nodze, przysiady .

Dziecko powtarza ruch wskazany przez rodzica. Nastepnie nastepuje zamiana rol.

Teraz dziecko méwi : To jest taka fajna gra...... i wykonuje jakis ruch. Rodzic powtarza ruch.



4. ,Co to za rzeka ?'- zagadka.
Macie tutaj mate i duze literki. Wykre$icie wszystkie mate literki , a pozostate duze literki
czytane kolejno utworzg wam rozwigzanie zagadki.

W;/plrngneLctuA

Dzisiaj bedziemy podrézowac z biegiem rzeki Wisty.

Wskazanie dziecku rzeki Wisty na mapie Polski.

Jaka litere przypomina Wam Wista na mapie?

Rodzica opowiada, ze Wista wyptywa z Baraniej Gory. Poczgtkowo tworzg jg dwa strumyki:

Biata Wisetka i Czarna Wisetka, ktore tgczg sie w jedng w niezbyt gtebokg rzeke. Plynie ona po
zboczu Baraniej Gory, wsrdd pieknych lasow. Do Wisty wpada wiele roznych strumieni, przybywa
jej wody, staje sie wieksza, potezniejszg rzeka.




BARANIA GORA
WISEA - KUBALONKA -

5. Ogladanie filmu edukacyjnego - Wista
Zwrocenie uwagi, ze rzeka Wista przeptywa przez rézne miasta.

https://www.youtube.com/watch?v=Ue8-93Pw9L0

6.Zapoznanie z miastem Krakéw, wskazanie miasta na mapie Polski.
Poznanie wazniejszych zabytkéw miasta.

A Lajkonik na pamiafke tego, €o $i¢ 5o
harcufe dzid po Krakowle zawsze w Boze Clalo,



https://www.youtube.com/watch?v=Ue8-93Pw9L0
https://www.youtube.com/watch?v=Ue8-93Pw9L0
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Stuchanie nagrania hejnatu z Wiezy Mariackiej

https://www.youtube.com/watch?v=i6R v0ZCg4M

7. Plyniemy dalej biegiem Wisty — rozwigzywanie zagadki stowne;.

Co za miasto, w ktérym chmury
zawadzajg o Patac Kultury? ( warszawa)

Wskazanie dziecku miasta Warszawy na mapie Polski.
Zadanie dziecku pytania — Czym jest Warszawa dla Polski ?( stolicg Polski)
Zwrécenie uwagi dawniejsze na stolice Polski (Gniezno, Krakéw).

BELWEDER

o , TWARSZAWSKA®
POMNIK CHORINA. ZNGMUNTA SYRENKA



https://www.youtube.com/watch?v=i6R_v0ZCg4M

Ogladanie filmu edukacyjneqo - Maja zdobywa Warszawe.

https://www.youtube.com/watch?v=RV06Kif2eiA

8. Podrézujemy dalej...

Z jakim miastem kojarzg sie Wam pierniczki?

Pamietacie, kiedys opowiadatysmy Wam legende o pierniczkach.

Na pewno tata z mamg Wam powiedzg i wskazg to miasto na mapie.

Poznajemy Torun.

Ratusz Krzywa Wieza Pomnik Mikotaja Kopernika


https://www.youtube.com/watch?v=RV06Kif2eiA
https://www.youtube.com/watch?v=RV06Kif2eiA

9. DoplynelisSmy do Gdanska.....

Zabawa ruchowa ,Statek” — Rodzic (kapitan) wydaje zatodze polecenia (rufa, prawa burta, lewa
burta, dziéb — pojecia te nalezy dziecku wczesniej wyjasnic¢).Dziecko stoi na srodku pokoju — jest
to pokfad i wykonuje polecenia:

- ,na prawg burte” — dziecko biegnie na prawg strone pokoju,

- ,na lewg burte” — dziecko biegnie na lewg strone pokoju,

- ,na rufe” — dziecko biegnie na koniec pokoju,

- ,na dzidb” — dziecko biegnie na poczatek pokoju.

Pokazanie dziecku na mapie miasta Gdansk.

Wejscie do portu Y &
Latarnia morska

Neptun Gdanski Zuraw _
Charakterystyczna sylweta Zurawia stata sie
rozpoznawalnym w $wiecie symbolem Gdanska i jego portu.



10. Karty pracy - Tropiciele. Szesciolatek. Czes¢ 3. Kart pracy s. 29i 31 ai b ( skan).

o Wytnij podpisy z dotu strony. Przeczytaj je. Dobierz podpisy do obrazkéw i naklej
je w odpowiednich miejscach.

@ wiedza ogélna; dwiczenia w czytaniu; sprawnos¢ manualna

To Syrenka. To pierniki.



przedstawiajg te zdjecia?

A%
Pilx

p litery tak, aby powstato takie samo

e Potacz w pary zdjecia z ich cieniami. Co

e Odczytaj zdanie pod obrazkiem. W pustym miejscu nale

zdanie.

rokowa; Gwiczenia w czytaniy

& viedza ogélna; percepcia W2

e ———




Dla dzieci , ktére nie majg kart pracy zamieszczam ponizej rozsypanke literowg
do wyciecia i wklejenia ( karta pracy s.31)
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Proponuje, aby dzieci przypomniaty sobie niektére legendy zwigzane z Polska, np.

Smok wawelski

https://www.youtube.com/watch?v=FKfB h7HgC8

Wars i Sawa

https://www.youtube.com/watch?v=2X9THxfuGRs



https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8
https://www.youtube.com/watch?v=2X9THxfuGRs

e Dokad dojdzie Pak, a dokad Supelek?

@ koordynacja wzrokowo-ruchowa; sprawnos¢ manualna



11. Praca plastyczna: ,,Mapa Polski” - wypetnianie mapy — technika dowolna.
Mozna, np. zaznaczyc rzeki wateczkiem z niebieskiej plasteliny. W pracy mozna wykorzystac
wycinanki z widokéwek, folie niebieska...... Nizej zamieszczam przyktad pracy.



Marzena

Pozdrawiamy!



