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1. Rozwigzanie szyfru — odczytanie hasta.

»Na face — rozwoj motyla”.
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Whytnijcie literki i wklejcie je wedtug podanego szyfru.
Odczytajcie wyraz jaki powstat.
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2. Stuchanie opowiadania W. Bieriestowa pt:” Nikt mnie wigcej nie zobaczy”.

Gasienica uwazata sie za bardzo piekng i nie omineta ani jednej kropli rosy, zeby sie w niegj
nie przejrzec.

- Ach, co to za uroda! — szeptata, ogladajgc ze wszystkich stron swoj pospolity pyszczek i
wyginajgc grzbiet, zeby popatrze¢ na dwa ztociste pragzki.

- Szkoda, ze nikt nie zwraca na mnie uwagi!

Az raz zdarzyto sie, ze po tgce chodzita dziewczynka i zbierata kwiaty. Ggsienica czym
predzej wypetzta na najwiekszy kwiatek.

Dziewczynka spostrzegta jg i powiedziata:

- Co to za brzydactwo!

- Ach tak! — sykneta obrazona ggsienica.

- Wobec tego nikt, nigdy, nigdzie, za nic na swiecie, w zadnym wypadku i w Zzadnych
okolicznosciach wiecej mnie nie zobaczy! Daje na to stowo honoru, uczciwej ggsienicy!
Skoro sie dato stowo honoru — nalezy go dotrzymac, zwtaszcza kiedy sie jest gasienica. |
gasienica wpetzta na drzewo. Z pnia na seczek, seka na gataz, z gatezi na gatgzke.
Wyciggneta z pyszczka jedwabng niteczke i zaczeta sie nig owija¢. Snuje sie niteczka,
owija gasienice raz, drugi, trzeci, dziesiagty, setny... i wreszcie ggsienica znikneta w
miekkim jedwabnym kokonie.

- Och, jaka jestem zmeczona! — westchneta — ale owinetam sie znakomicie. W kokonie
byto ciepfo... i nudno. Gasienica ziewneta raz, potem drugi i zasneta. Mijat dzieh za dniem.
Letni wietrzyk kotysat gatgzka, szelescity cicho liscie, a obrazona ggsienica spata i spata.
Obudzita sie wreszcie — widocznie storice musiato mocno dogrzewac, bo w korcu upat byt
nieznosny.

- Musze przewietrzy¢ troche moj domek! — postanowita i wyskrobata mate okienko w
kokonie.

- Ach, jak pieknie pachng kwiaty, ggsienica wychylita sie nieco — nikt mnie tu wsrod listkow
nie zauwazy, co mam sobie zatowac powietrza — pomyslata.

Wychylita sie jeszcze troszeczke, znowu troszeczke i... wypadta ze swojej kryjowki! Ale
zamiast spasc z drzewa na ziemie uniosta sie do gory.

| nagle na tej samej tgce zobaczyta te samg dziewczynke — co za wstyd — pomyslata — ze
jestem brzydka, to nie moja wina, gorzej ze teraz wszyscy bedg mnie nazywac
ktamczuchg. Datam stowo honoru, Zze nikt mnie wiecej nie zobaczy i stowa nie
dotrzymatam.

Hanba! - Zrozpaczona upadta na trawe. A wtedy nadbiegta dziewczynka i zawotata:

- Ach, jaki piekny!

- Czyzby to o mnie mowa? — szepnetfa zdziwiona ggsienica — zdaje sie, ze o mnie. | wierz
tu ludziom! Dzi$§ mowig tak a jutro zupetnie inaczej. Na wszelki wypadek przejrzata sie
jednak w kropli rosy.

- Coz to takiego? W lusterku kto$ nieznajomy z dtugimi, bardzo dtugimi wasami.

Wygieta grzbiet. Na grzbiecie sg dwa piekne, kolorowe skrzydta!

- Patrzcie, patrzcie stat sie cud — jestem motylem!

| kolorowy motylek poszybowat wysoko nad tgka, bo przeciez on nie dawat motylkowego
stowa honoru, Ze nikt go nie ujrzy.



3. Rozmowa na temat opowiadania:

Kogo ggsienica spotkata na tgce?
Dlaczego gasienica obrazita sie na dziewczynke?
Co zrobita ggsienica ?
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[10) Co wydarzyto sie potem?

[10) W kogo zamienita sie ggsienica?
©

Czy to, co zostato opisane w bajce jest mozliwe?

4. Improwizacja ruchowa ,,Przebudzenie” przy utworze: ,,Cztery pory roku — Wiosna”
Vivaldiego.

Dziecko zamienione w motylka w przysiadzie podpartym powoli zaczyna sie budzié,
wstaje, a nastepnie ,fruwa” na fgce w rytm muzyki ,np. moze tanczy¢, obracac sie wokot
wiasnej osi... Na koniec utworu dziecko przyjmuje postawe wyjsciowg — nadchodzi noc,
motylki zasypiajq.

https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo&list=RDjdLIJHuQeNI&index=2

5. Ogladanie filmu edukacyjnego — Etapy rozwoju motyla.

https://www.youtube.com/watch?v=cW47pgAevKM
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6. Zapoznanie z nazwami i wygladem wybranych motyli.

POLSKA PRZYRODA
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dopaska g6réwka krasopani marzymiédka
kreskowka boruta poziomkéwka proporzec
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osadnik osadnik perlowlec pokitonnik przestrojnik
egerla kostrzewiec dostojka osinowlec jurtina
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rusatka rusatka sadzanka skalnik
pawik zatobaik rumienica prozerpina
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krasopani niepylak
hera mnemozyna

przeplatka skalnik
lucylla

avrinia

strzepotek strzepotek wstegdwka zmierzchnica
hero soplaczek bagienna trupiagtéwka



7. Co wiemy o motylkach?

Rodzic opowiada dziecku o motylkach (mozna tutaj rozszerzy¢ wiedze dziecka o wiadomosci pozyskane
Z innych zrédet).

OBNGZA

Na Swiecie zyje okoto 150-170 tysiecy gatunkow motyli. W Polsce jest ich ponad 3 tysigce.
Pokarmem motyli jest m.in. nektar kwiatow. Poniewaz sg bezbronne, stajg sie ofiarami
wielu innych zwierzat. Wsrdd kwiatdw i w sieciach townych czatujg na nie pajgki. Wiele
motyli pada ofiarg ptakéw owadozernych. Delikatna budowa motyla nie chroni go przed
nastepstwami zmian pogody. Wiele motyli ginie podczas deszczu, burzy i zimna. Motyle
mozemy spotka¢ w przede wszystkim w miejscach, gdzie jest duzo kwiatéw.
Motyle przyczyniajg sie do ich zapylania.

8. Wspodlna zabawa rodzinna : ,,Gasienica Basi”.

https://www.youtube.com/watch?v=heeB5qw1ST]I

9. ,,Barwy ochronne” - stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby.
Rozmowa z dzieckiem na temat znaczenia barwy ochronnej zwierzat.

https://www.youtube.com/watch?v=BhDDheHMO0zU
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Karta pracy. Tropiciele. Czes¢ 4.s.9aib.

’;‘ o W kazdym rzedzie odszukaj element, ktéry sie r6zni od pozostatych i otocz go petla.
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11.Zestaw zabaw i éwiczen ruchowych z pilka.

Zabawa orientacyjno — porzgdkowa -,Zielony parzy”

Dziecko maszeruje, podskakuje lub biega w zaleznosci od rytmu podawanego
przez rodzica. Na przerwe Rodzic podaje nazwe koloru, np. czerwony — dziecko
musi odszuka¢ podany kolor w pokoju. W trakcie zabawy Rodzic podaje rozne
kolory. Natomiast, jezeli R. wypowie stowo: zielony — dziecko musi stangc¢
nieruchomo.

Zabawa ,, Kolory”.

Rodzic rzuca sie pitke do dziecka, jednocze$nie wypowiadajgc nazwe wybranego koloru.
Osoba tapigca musi uwazac¢ na wywotanie koloru zielonego, gdyz wtedy nie moze ztapaé
pitki. Jesli jg ztapie, kleka na jedno kolano (potem na dwa, siada "po turecku", jednym
tokciem dotyka ziemi, nastepnie dwoma). Jesli nastepnym razem dziecko ztapie pitke -
podnosi sie o jeden poziom do gory (podany w nawiasie).

Zabawa ,Usigdz i wstan z pitkg”.

Rodzic pyta: Czy potrafisz usig$¢ skrzyznie (po turecku), trzymajgc pitke w wyciaggnietych
w przéd rekach? Ale uwaga staramy sie usigs¢ majgc caty czas plecy proste i nie
podpieramy sie rekami. Po wykonaniu zadania rodzic pyta: Czy potrafisz wstac z siadu
skrzyznego bez podpierania rgk?

Zabawa z elementami rzutu ,Figurka z pitkg”.

Dziecko chodzi swobodnie po pokoju, podrzuca i tapie pitke.

Na dany sygnat podany przez Rodzica ( np. stop) - dziecko zatrzymuje sie w bezruchu,
przyjmujgc dang figure z pitkg.

Zabawa biezna - ,Dogon pitke”.
Dziecko ustawione w rzedzie przed linig startu. Rodzic toczy pitke, dziecko biegnie za
pitka, fapie jg i odnosi na linie startu.

Zabawa - , Stuchaj uwaznie”.
Dziecko maszeruje z pitkg przy dzwiekach bebenka.
Na podany sygnat stuchowy( nazwy kolorow) dziecko wykonuje nastepujgce ¢wiczenie:

Kolor czerwony — przekfada pitke wokot tutowia w prawg i lewg strone,
Kolor zielony — koztuje pitke,

Kolor niebieski — toczy ,6semke” miedzy nogami,

Kolor zétty - siad prosty, podparty - przetacza pitke na ztgczonych, lekko uniesionych
nogach od stop w goére do siebie. Nastepnie pitka powraca w kierunku stop.

Cwiczenia oddechowe z pitka.

Siad skrzyzny:

- wdech — przenosi pitke przodem w goére

- wydech — wykonuje z pitkg skton tutowia w przéd.




12. Cwiczymy raczke. Karta pracy. Pisze i licze.s.66

® Odszukaj na obrazku lasice, narysuj ja
po $ladzie i pokoloruj.

® Narysuj szlaczek po §ladzie i go dokoricz.

® Napisz litery po §ladzie.

- [Asbl,
T

® Napisz wyrazy po $ladzie.




13. Czytam razem z mamg i tatg. Nasze czytanki. Cz.s.68

68

U$miechnieta z ram wyjrzala
tadna dama, pewnie mita,

bo do serca tak fagodnie

swg ... przytulita.

A zwierzaczek typie okiem:
Kiedy ta kobieta zasnie?

Szat na tgce pelnej stonca -
tego teraz pragne wlasnie.
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e Przeczytaj tekst pod obrazkiem

Lasica to maly ssak. Ma tadne futerko.
To futerko w dotyku jest mife.

Ono ma kolor i
Lasica ma bialy krawat.
Dom lasicy to las, pole, €& , step i wydmy.
Lasica je: Q L@ : jja i nawet mate ptaki.

Na tace




Karty pracy dla chetnych dzieci.

Wyszukaj nazwy owadéw, wykresl pozostate litery.
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Rozwiaz krzyzowke razem z mama i tata. Poznasz nazwe jeszcze innego owada.

Rozwigz te
emerfokrzyzdwke,
odgadujac podane
hasia. Chodzi tylke
0 hazwy cwadow.

1. Uwlelbiam drewno | tak jak mrdwkl, zyje w duzej grupie.

2. Mam okragia glowe, wypukie oczy i dtugi tutéw. Mam czrery diugie
przezroczyete skrzydia.

3. Wystepule w pewnej bajce razem z mrowka.

4. Mam szczupta talle, moje clato jest zétto-czarne. Uwaga, kiujel

Pozdrawiamy. Zyczymy Wam duzo stoneczka.



