
Przypominamy o dzisiejszym odbiorze książek dla dzieci z przedszkola w godzinach 
10:30 - 12:30. 
 
Temat 22  -   „Mój kraj to Polska”                                  04.05.2020r.                                     
 
1.”Głoska podróżniczka” - zabawa ortofoniczna. 
 
Głoska „a” podróżowała po Polsce różnymi środkami lokomocji. Na początku jechała 
autokarem po asfaltowej szosie – dziecko wypowiada płynnie i długo „aaaaaaa...” 
Głoska podróżniczka wysiadła z autokaru i maszeruje – dziecko wypowiada rytmicznie 
„a  a  a  a  a  a  a...”. Dociera do brzegu rzeki, gdzie czeka na nią łódka. Naśladując 
płynięcie łódką, można wypowiadać ją płynnie „ aaaaaaa…. 
Po pewnym czasie łódka przybija do brzegu, głoska „a” przesiada się na konika i jedzie 
najpierw powoli „ a  a  a” ( w rytm marszu – długie przerwy). Potem konik biegnie szybko 
„aa  aa  aa”. Dojeżdża do wysokiej góry i wsiada do samolotu, który przenosi ją na wysokim 
szczytem –  dziecko znów płynnie wypowiada „ aaaaaaa...”. U podnóża góry 
czeka na nią samochód osobowy, który przewozi ją do do-mu – Dziecko szybko wypowiada „ 
aaaaaaaa...” 
 
2. „Polska to...” - zabawa słowna. 
 
Rodzic prezentuje początek zdania – dziecko próbuje je odczytać i dokończyć. 
 

 

Polska to ... 
 

 
Stolica Polski to ... 
 
Tatry to … 
 
Bałtyk to ... 
 

 
 
 



 
 
 
3. Zabawa „ Odkoduj wyrazy”. Wpisz w ramki odkodowane litery i odczytaj wyrazy. 
(Proszę wydrukować dziecku kartę pracy) 
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      4. Słuchanie „Legendy o Czechu, Lechu i Rusie”. 
      Wyjaśnienie dziecku niezrozumiałych słów. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Rozmowa na temat legendy. Rodzic zadaje dziecku pytania. 
 
 Jak mieli na imię trzej bracia? 
 W jakim celu wyruszyli Lech, Czech i Ruś? 
 Co Lech zobaczył na polanie? 
 Na jakim drzewie siedział orzeł biały? 
 Jak Lech nazwał swój gród ? 
 Od czego pochodzi nazwa zbudowanego przez Lecha grodu ? 

 
6. Prezentacja godła państwowego. 
  podział wyrazu godło na sylaby, przeliczanie sylab, 
  wyodrębnianie pierwszej i ostatniej głoski, 
  wyodrębnianie kolejnych głosek w wyrazie: g -o -d -ł -o, 
  opisywanie przez dziecko jego wyglądu ( zwrócenie uwagi, w którą 

   stronę orzeł ma odwróconą głowę ) 
  zwrócenie uwagi, że wizerunek orła się zmieniał, ale jego symbolika 
   pozostała taka sama; orzeł biały symbolizuje: wolność, pokój, niezależność 
   i siłę, 
  podkreślenie nazwy naszego kraju, obowiązującego języka i mieszkającego 

 w nim narodu ( Polska, język polski, Polacy), 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zwrócenie uwagi dziecku, gdzie można zobaczyć symbol orła ( m.in. budynkach administracji  
 
 
 
 
 
 
 



 
Zwrócenie uwagi dziecku, gdzie można zobaczyć symbol orła ( m.in. budynkach administracji  
państwowej, w szkołach, sądach, na przejściach granicznych, na stroju reprezentacji kraju; 
ponadto na banknotach, monetach, dokumentach, czapce żołnierza, medalach…                  
(proszę pokazać dzieciom dokumenty z wyeksponowanym orzełkiem). 

 
 
 
 
 
             
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. „Godło Polski” – praca plastyczna. Technika dowolna 

    Propozycje wykonania prac poniżej. Liczymy też na waszą kreatywność. 
 
    
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

 
 
 
    Potrzebne materiały: czerwony karton, klej, 
    waciki kosmetyczne, żółty karton (papier 
    kolorowy).Pracę możemy uzupełnić „gotowym 
    oczkiem” bądź wyciętym z kartonu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
      
      

 
   Potrzebne materiały: czerwony karton, klej, 
   białe i żółte kółeczka różnej wielkości 
   wycięte z bloku rysunkowego 
   Praca wykonana techniką origami. 
   Kółeczka zaginamy na połowę i przyklejamy. 
 

 
 
 
 
 

 



 
Szablon do wycięcia. Dziecko samodzielnie lub z pomocą rodzica wycina szablon. 
Następnie nakleja go na czerwonym kartonie. 
Na bokach tworzy skrzydła orła, naklejając np. białe piórka. 
Można wykorzystać inny materiał na skrzydła 
Na końcu dokleja koronę, oko i koloruje dziób i pazury. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
Karta pracy dla chętnych. 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zapraszamy też dzieci do obejrzenia programów edukacyjnych: 
 
 
 
 



 
Zapraszamy też dzieci do obejrzenia programów edukacyjnych: 
 
 
Polskie symbole narodowe – Polak mały 

 
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

 
 
 
Wiersz - „ Katechizm polskiego dziecka” 
 
https://www.youtube.com/watch?v=SoVENmM_vJU 
 
 
Piosenka młodego patrioty 
 
https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo&app=desktop 
 
 
 
 
 
Pozdrawiamy serdecznie 
Życzymy owocnej pracy.  

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=SoVENmM_vJU

