Przypominamy o dzisiejszym odbiorze ksigzek dla dzieci z przedszkola w godzinach
10:30 - 12:30.

Temat 22 - ,,M@j kraj to Polska” 04.05.2020r.

1.”Gloska podrézniczka” - zabawa ortofoniczna.

Gloska ,a” podrézowata po Polsce roznymi srodkami lokomociji. Na poczatku jechata
autokarem po asfaltowej szosie — dziecko wypowiada ptynnie i dlugo ,aaaaaaa...”

Gloska podrézniczka wysiadta z autokaru i maszeruje — dziecko wypowiada rytmicznie

,a a a a a a a..”. Dociera do brzegu rzeki, gdzie czeka na nig t6dka. Nasladujgc
ptyniecie t16dkag, mozna wypowiadac jg ptynnie , aaaaaaa....

Po pewnym czasie tddka przybija do brzegu, gtoska ,a” przesiada sie na konika i jedzie
najpierw powoli , a a a” (w rytm marszu — dtugie przerwy). Potem konik biegnie szybko
,aa aa aa’. Dojezdza do wysokiej gory i wsiada do samolotu, ktéry przenosi jg na wysokim
szczytem — dziecko znéw ptynnie wypowiada ,, aaaaaaa...”. U podnoza gory

czeka na nig samochdéd osobowy, ktéry przewozi jg do do-mu — Dziecko szybko wypowiada ,,
aaaaaaaa...”

2. ,Polska to...” - zabawa stowna.

Rodzic prezentuje poczatek zdania — dziecko probuje je odczytac i dokonczy¢.

Polska to ...

Stolica Polski to ...
Tatry to ...

Battyk to ...



3. Zabawa ,, Odkoduj wyrazy”. Wpisz w ramki odkodowane litery i odczytaj wyrazy.
(Prosze wydrukowac dziecku karte pracy)
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4, S.iu’chan.ie »Legendy o Czechu, Lechu i Rusie”.
Wyijasnienie dziecku niezrozumiatych stow.

wo" 2 wieﬂzopoééiee

() Lechu, Czechu 1 Rusie

Dawno, dawno temu, kiedy jeszcze Wszyscy Stowianie
zamieszkiwali wsp6lne ziemie i mowili jednym jezykiem,

bylo sobie trzech braci: Lech, Czech i Rus. Zylo im sig dobrze

i zgodnie, a z racji swej madroéci przewodzili poszczeg6lnym rodom.
Lecz nadszed! czas, kiedy ziemia nie mogla juz wyzywic ich ludzi,

w lasach zaczelo brakowa¢ zwierzyny, a w rzekach ryb.




Zebrali sie wiec bracia na naradg. Usiedli w cieniu roz-
fozystych drzew i zaczgli si¢ zastanawiac nad tym, co
maja poczaé dalej. Pierwszy przeméwil najstarszy, po-
wazny Rus:

— Bracia! Tak dalej by¢ nie moze. Nasze ziemie s3 juz
tak zaludnione, ze gltoéd wkroétce zajrzy nam w OCZy.

— Masz racje — przytaknal mu éredni brat, Czech. -
Ale c6z mamy robic?

— Powinniémy poszukaé¢ innych siedzib dla naszych
plemion — odezwal si¢, milczacy do tej pory, najmiodszy
z braci, Lech.

_ Dobrze radzisz! Wyruszymy, by znalez¢ nowe ziemie
dla naszych ludzi — powiedzieli zgodnie Czech i Rus.



Jak postanowili, tak uczynili. Zwo-
fali wspétplemieficow, aby powia-
domié ich o swojej decyzji. Zlozyli
ofiary, zabrali posazki domowych
bostw i ruszyli w droge. Na czele
podazaly straze i hufce zbroj-
nych, za nimi trzej bracia i star-
szyzna plemienna. W srodku po-
chodu - na wozach lub wierz- ||
chem - jechali starcy, kobiety /|
i dzieci. Na koficu pedzono sta-
da bydfa. Zbrojni wojownicy
strzegli bezpieczen-

stwa i pilnowali ;
porzadku. ’ V7

Niefatwa to byta droga. Na kazdym kroku czyhaly na nich r6zne nie-
bezpieczenstwa, ale Stowianie szli nieustraszenie przez geste puszcze,
przechodzili rzeki w bréd, mijali gérzyste krainy. Tylko z rzadka natra-
fiali na osady ludzkie. Mimo zmeczenia, uparcie podazali przed siebie.




Nadszed! dzief rozstania. Jako pierwszy pozegnat sie z braémi Rus,
kt6ry wybral kraing bezkresnych step6w i rozlegtych zyznych réwnin,
poprzecinanych siecig szerokich 1zek. — Zegnajcie bracia i pamietajcie
© mnie! Zycze wam szczecia — rzekl, zebrat swoj lud i skierowat sie na
poinoc.

Pozostali powedrowali dalej. Niebawem odlaczyl sie od pochodu tak-
ze Czech. Podgzyt ze swym plemieniem na potudnie i tam, nieopodal
80ry, ktérg zwano Rzip, na ziemi urodzajnej i bogatej zatozyt swoje

panstwo.




Najmiodszy z braci, Lech, wytrwale podazat naprzéd, ale i jego we-
dréwka zblizata sie do korica. Pewnego dnia orszak zatrzymat sie, bo lu-
dzie i zwierzgta byli zmeczeni i potrzebowali odpoczynku.

Podczas gdy mezczyzni rozbijali obozowisko, a kobiety przygotowy-
waly posilek, Lech bacznie rozgladat sic wokét. Tutaj geste lasy pelne
byly zwierzyny, czyste rzeki obfitowaly w ryby, a slofice odbijalo sie
w przejrzystych taflach jezior. Wydawalo sie, ze ta kraina az sie prosi,
aby w niej zamieszkaé.




Péznym popotudniem Lech zwolal starszyzne plemienng, a gdy mez-
czyzni zasiedli przy ognisku, tak do nich przeméwit:

— Wedrowaliémy diugo, szukajac miejsca, ktére mogloby stac sie
naszym nowym domem. Spéjrzcie, okolica tutaj jest pigkna, a Zyzna
ziemia wyzywi nas i nasze dzieci. Chcialbym tu pozostac, ale wczesniej
wystucham waszej rady.

Przy ognisku zapanowata cisza. Wida¢ bylo, ze wszyscy gieboko za-
stanawiaja sie nad stowami Lecha. W koncu glos zabral najstarszy i naj-
bardziej doswiadczony maz:

— Twoi bracia, Rus i Czech, dawno juz zalozyli swe siedziby. Mysle, ze
i na nas przyszla wreszcie pora. Pickng ziemi¢ wybrales, Lechu. Zosta-

niem tuta] i zbudujemy gréd'
Y/ / /




- Gdybyz jeszcze bogowie zechcieli daé nam znak, gdzie rozpoczac
budowe! — westchnat Lech.

Znowu zapadia cisza. Nagle jaki$ szum przerwal milczenie i ogrom-
ny cien przesunat si¢ nad polang.

Zaciekawieni ludzie podniesli glowy. Ujrzeli orla, ktéry powoli opadal
na gniazdo, znajdujace si¢ w koronie wielkiego debu. Na tle czerwonego,
przedwieczornego nieba sylwetka ptaka jasniala ostra biela.

— To znak od bogéw! — zawolali zgodnym chérem ludzie.

— To dobra wrézba — rzekt usmiechnigty Lech. — Tutaj sig osiedlimy,
a ten wspanialy ptak bedzie nas zawsze ochranial.

Tak tez sie stalo. Na polanie zbudowano grod, a na pamiatke orlego
gniazda nazwano go Gnieznem. Orzel bialy na czerwonym tle stat si¢
herbem panistwa polskiego, ktére bierze swéj poczatek od T h



5. Rozmowa na temat legendy. Rodzic zadaje dziecku pytania.

Jak mieli na imie trzej bracia?

W jakim celu wyruszyli Lech, Czech i Rus?

Co Lech zobaczyt na polanie?

Na jakim drzewie siedziat orzet biaty?

Jak Lech nazwat swoj gréod ?

Od czego pochodzi nazwa zbudowanego przez Lecha grodu ?

8666686

6. Prezentacja godta panstwowego.

{10) podziat wyrazu godto na sylaby, przeliczanie sylab,

{10) wyodrebnianie pierwszej i ostatniej gtoski,

© wyodrebnianie kolejnych gtosek w wyrazie: g -o -d -t -0,

{10) opisywanie przez dziecko jego wygladu ( zwrécenie uwagi, w ktorg
strone orzet ma odwrécong gtowe )

{10) zwrocenie uwagi, ze wizerunek orta sie zmieniat, ale jego symbolika
pozostata taka sama; orzet biaty symbolizuje: wolnos¢, pokdj, niezaleznos¢
i site,

© podkreslenie nazwy naszego kraju, obowigzujgcego jezyka i mieszkajgcego
w nim narodu ( Polska, jezyk polski, Polacy),

GODtO POLSKI

GODLO jest znakiem parstwa. Polskie godio to bialy orzet w zlotej koronie, ze ziotymi
szponami i dziobem na czerwonym tle.

Legenda glosi, ze Lech, zalozyciel panstwa Polan, podczas odpoczynku ujrzat na drzewie
duze gniazdo z bialym orfem i dwoma pisklgtami. W pewnym momencie orzet rozpostart oka-
zale skrzydfa na tle czerwonego od zachodzacego storica nieba. Widok ten zachwycit Lecha,
ktory postanowit zamieszkac w tej pigknej okolicy. Miejsce to nazwal GNIEZNEM, od slowa
gniazdo, a bialego orla na czerwonym tle umiescit w swoim herbie.
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Zwrocenie uwagi dziecku, gdzie mozna zobaczy¢ symbol orta ( m.in. budynkach administracji
panstwowej, w szkotach, sgdach, na przejsciach granicznych, na stroju reprezentacji kraju;
ponadto na banknotach, monetach, dokumentach, czapce zotnierza, medalach...

(prosze pokazac dzieciom dokumenty z wyeksponowanym orzetkiem).
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8. ,Godlto Polski” — praca plastyczna. Technika dowolna
Propozycje wykonania prac ponizej. Liczymy tez na waszg kreatywnosc. @

Potrzebne materiaty: czerwony karton, klej,
waciki kosmetyczne, zotty karton (papier
kolorowy).Prace mozemy uzupetnic¢ ,gotowym
oczkiem” bgdz wycietym z kartonu.

Potrzebne materiaty: czerwony karton, klej,
biate i zotte koteczka roznej wielkoSci
wyciete z bloku rysunkowego

Praca wykonana technikg origami.

Koteczka zaginamy na potowe i przyklejamy.



Szablon do wyciecia. Dziecko samodzielnie lub z pomocg rodzica wycina szablon.
Nastepnie nakleja go na czerwonym kartonie.

Na bokach tworzy skrzydta orfa, naklejajgc np. biate piorka.

Mozna wykorzystac inny materiat na skrzydta

Na koncu dokleja korone, oko i koloruje dziob i pazury.




Karta pracy dla chetnych.

JAKI TO KRAJ?

Po rozwiqgzaniu krzyzowki dowiesz sie, jak nazywa sie pan-
stwo, ktérego kontur otacza diagram.
Czy znasz nazwy innych panstw?

1. FRAGMENT ZIEMI NA PAPIERZE.
2. MODEL KULI ZIEMSKIEJ.

3. ZBIOR MAP

4. DLA POLSKI — JEST NIA WARSZAWA.

5. StUZY DO OKRESLANIA KIERUNKOW SWIATA.
6. ,KSIAZKA” NA ZDJECIA.




Zapraszamy tez dzieci do obejrzenia programow edukacyjnych:
Polskie symbole narodowe — Polak maty
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Wiersz - ,, Katechizm polskiego dziecka”

https://www.youtube.com/watch?v=SoVENmMM_vJU

Piosenka mfodego patrioty

https://lwww.youtube.com/watch?v=08lbwWF7yXo&app=desktop

Pozdrawiamy serdecznie
Zyczymy owocnej pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=SoVENmM_vJU

