WYJATKOWE

W piatek ( 27.02) w przedszkolu miato miejsce wyjatkowe spotkanie. Tata Martynki z grupy III
przeprowadzit specjalny pokaz sztuki walki aikido na specjalnej macie tzw. tatami. Aikido jest to
sztuka walki wywodzaca sie z Japonii. Jest odpowiednie dla kazdego, niezaleznie od sily fizycznej,
poniewaz opiera sie na technice i koordynacji, a nie na sile miesni. Dzieci byly bardzo skupione i
ciekawe kolejnych ¢wiczen. Bardzo dziekujemy za spotkanie Panu Michatowi Was. Na zdjeciach
widoczne sa dzieci uczestniczace w zajeciach z aikido.



