"WITAMINKI"

Dzieci z grupy "Pszczotki" przez caty rok szkolny 2023/2024 beda realizowac
warzywne wyzwania zawarte w projekcie edukacyjnym "Witaminki"- pod
patronatem miesiecznika "Blizej Przedszkola". Przedszkolaki raz w miesigcu beda
poznawaly warzywnego bohatera i wykonywaty rézne aktywnosci

z nim zwigzane.Celem projektu jest promowanie zdrowych nawykow
zywieniowych, zachecanie do spozywania zréznicowanych potraw- bogatych w
warzywa, stwarzanie okazji do poznawania nowych smakéw, oswajanie z
wygladem warzyw i zapoznanie z ich wartosciami odzywczymi, wdrazanie do
samodzielnego komponowania positkéw i robienia prostych potraw wedtug
przepiséw kulinarnych. Pierwszym warzywem jakie goscito na talerzach
przedszkolakow byt pomidor Pafnucy. Dzieci poznaly jego wlasciwosci zdrowotne,
dowiedzialy sie, co powstaje z przetworzenia pomidora. Poznaly rézne odmiany i
kolory pomidoréw. Oczywiscie w tym dniu krélowat w grupie kolor czerwony.
Dzieci zrobily wiasne drzewko pomidorowe :)



