SYSTEM OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Problematyka zdrowia psychicznego cztowieka, ochrony zdrowia, ksztattowanie
zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
uwzgledniona jest w odpowiednim zakresie w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot i placéwek oswiatowych. W
wielu obszarach wychowania przedszkolnego wystepuja tresci z zakresu edukacji
zdrowotnej. Ze wzgledu na dobro dzieci, ksztattowana jest ich Swiadomos¢
zdrowotna oraz nawyki dbania o zdrowie w codziennych sytuacjach w
przedszkolu i w domu przy wspétpracy z rodzicami.

Aby dbac o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, nalezy budowac z nimi otwarte
relacje oparte na stuchaniu i akceptacji, wspierac ich pasje i aktywnos¢ fizyczna
(szczegdlnie na tonie natury) oraz uczyé¢ radzenia sobie z emocjami i

stresem. Wazne jest tworzenie bezpiecznego srodowiska domowego, stawianie
jasnych zasad i zachecanie do rozwoju, a takze reagowanie na sygnaty
wskazujgce na trudnosci. W razie potrzeby nalezy szuka¢ pomocy
specjalistycznej. Sa to m.in. psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci
srodowiskowi i psychiatrzy.

Swiadczenia psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy sa
realizowane na trzech poziomach:

I poziom referencyjny

Zesp6t/Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci Mtodziezy

W przypadku wystepowania niepokojacych objawéw zwigzanych z problemami
psychicznymi mozesz skorzystac ze swiadczen w zakresie Zespotu lub Osrodka
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i
mtodziezy - I poziom referencyjny.

Swiadczenia przeznaczone sa dla dzieci oraz miodziezy do 21 r.z. ksztalcacej sie
w szkotach ponadpodstawowych do ich ukonczenia (z zastrzezeniem, ze osoby
ponizej 18 r.z. musza posiada¢ zgode opiekuna prawnego na korzystanie ze
Swiadczen).

W zespole lub osrodku mozesz skorzysta¢ z nastepujacych swiadczen:

porada psychologiczna diagnostyczna

porada psychologiczna

sesja psychoterapii indywidualnej



sesja psychoterapii rodzinne;j

sesja psychoterapii grupowej

sesja wsparcia psychospotecznego

wizyta, porada domowa lub srodowiskowa

wizyta osoby prowadzacej terapie Srodowiskowa.

Swiadczenia realizowane sa przez zespdt specjalistdw: psychologa,
psychoterapeute oraz terapeute sSrodowiskowego.

Opieka w ramach I poziomu referencyjnego oparta jest przede wszystkim na
realizacji Swiadczen w srodowisku. Z tego powodu zalecany jest wybér placowki
jak najblizej miejsca zamieszkania.

Do swiadczen realizowanych w zakresie I poziomu referencyjnego
skierowanie NIE JEST WYMAGANE.

Il poziom referencyjny

W przypadku potrzeby uzyskania porady lekarza psychiatry mozesz skierowac sie
do:

Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy - poradnia zdrowia
psychicznego - w ktorym w ramach poradni zdrowia psychicznego dla dzieci,
realizowane sa swiadczenia ambulatoryjne przez lekarzy psychiatrow,
psychologéw oraz psychoterapeutdw;

Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy -- w ktérym w ramach
poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i na Oddziale dziennym psychiatrycznym
rehabilitacyjnym dla dzieci, realizowane sa odpowiednio swiadczenia
ambulatoryjne i dzienne przez lekarzy psychiatrow, psychologow,
psychoterapeutdw, terapeutéw zajeciowych.

Do swiadczen realizowanych w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci w
zakresie II poziomu referencyjnego skierowanie NIE JEST WYMAGANE.

III poziom referencyjny

Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej

W ramach oddziatu psychiatrycznego dla dzieci realizowane sa swiadczenia
stacjonarne przez lekarzy psychiatréw, psychologow, psychoterapeutéw,
terapeutow zajeciowych.

Do swiadczen realizowanych w zakresie III poziomu referencyjnego WYMAGANE
JEST SKIEROWANIE.

W stanie naglego zagrozenia zycia mozesz zgtosic sie do Osrodka III poziomu
referencyjnego (szpitala) bez skierowania.

WYKAZ OSRODKOW I, I1 i III POZIOMU REFERENCYJNEGO ZNAJDZIECIE
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