
STOMATOLOG
Dzisiaj nasze przedszkole odwiedził niecodzienny gość, pani stomatolog - Iwona Herman. Dzieci z
wielkim zaciekawieniem przyglądały się jej kolorowemu fartuchowi. Na początku spotkania pani
stomatolog opowiedziała, na czym polega jej praca oraz dlaczego dbanie o zęby jest tak ważne.
Przedszkolaki dowiedziały się, że zdrowe zęby pomagają nam nie tylko pięknie się uśmiechać, ale
także dobrze gryźć i mówić.
Następnie gość pokazał dzieciom duży model szczęki oraz ogromną szczoteczkę. Dzięki temu
maluchy mogły zobaczyć, jak prawidłowo myć zęby – okrężnymi ruchami, dokładnie i przez co
najmniej dwie minuty. Pani stomatolog przypomniała też, aby myć zęby rano i wieczorem oraz po
jedzeniu, a także ograniczać jedzenie słodyczy i picie słodzonych napojów. Podczas spotkania dzieci
mogły zadawać pytania i chętnie opowiadały o swoich wizytach w gabinecie dentystycznym. Na
zakończenie każde dziecko złożyło przysięgę, w której obiecało prawidłowo dbać o zęby i unikać
słodyczy. Wizyta była bardzo ciekawa i pouczająca, a przedszkolaki obiecały, że będą codziennie
pamiętać o dokładnym myciu zębów. Na zdjęciu dzieci ze wszystkich grup podczas spotkania z
dentystą.


