SKAD SIE BIORA PRODUKTY

Na poczatku roku szkolnego dzieci z grupy IV przystapity do udziatu w projekcie ,,Skad sie biora
produkty ekologiczne?”. Ogélnym zalozeniem programu jest zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy na
temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych wsréd
najmtodszych. Przez caly czas trwania projektu dzieci systematycznie pogtebialy wiedze na temat
zdrowego zywienia, produktéw ekologicznych oraz pracy rolnika w gospodarstwie ekologicznym.
Realizujac ten projekt podjety wiele réznych aktywnosci m.in.:

- prace z ksiazka ,,Skad sie biora produkty ekologiczne”;

- zajecia kulinarne (m.in. wykonanie zdrowych, owocowych szasztykow potaczone z degustacja
wspdlnie z rodzicami);

- degustacja zdrowych kanapek, sokdw, koktajli owocowych, warzyw;

- wycieczka do pobliskiego sklepu w poszukiwaniu produktéw oznaczonych certyfikatem bio;

- ogladanie prezentacji multimedialnych zwigzanych z tematem;

- zajecia ruchowe na swiezym powietrzu.

Ponadto dzieci dowiedziatly sie co to znaczy ekologiczny, jak powstaje ekologiczny nabiat, chleb,
mieso i wedliny. Skad pochodza ekologiczne jajka, jak hoduje sie ekologiczne ryby.

Zapoznaly sie ze sposobem powstawania ekologicznego miodu i jego wartosciami odzywczymi.
Poznaly m.in. r6zne sposoby przechowywania owocow i warzyw. Utrwality nawyki higieniczne i
zdrowotne oraz wykonatly wiele prac plastycznych zwigzanych z tematyka projektu.

Program wzbudzit duze zainteresowanie i ciekawo$¢ dzieci. Na zdjeciach widoczne sa dzieci z grupy
IV w trakcie realizacji projektu.



