
ŚCIEŻKA ZDROWIA

Wykorzystując wspaniałą wiosenną pogodę postanowiliśmy zadbać o naszą kondycję
fizyczną. Przedszkolaki ze wszystkich grup musiały pokonać "ścieżkę zdrowia" w naszym
ogrodzie: przejście po równoważni, przez drabinki i w tunelu, turlanie na materacu,
rzucanie do celu, gra w hokeja na przedszkolnym boisku, skoki na skakance, gra w
badmintona. Każda grupa uczestniczyła również w aerobiku poprowadzonym przez naszą
wysportowaną ciocię Martę. Na zdjęciach dzieci wykonujące różne ćwiczenia ruchowe.


