PROJEKT EDUKACYJNY

Glowne cele tegorocznego projektu edukacyjnego realizowanego w naszej placéwce: "Jemy
zdrowo i kolorowo- zajecia kulinarne" to: ksztalttowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych wsrod dzieci, zachecanie przedszkolakéw do spozywania réznorodnych i
pelowartosciowych produktéw, rozwijanie zainteresowania zdrowym odzywianiem i
Swiadomym komponowaniem positkdw wspdlnie z rodzicami. Projekt realizuja wszystkie
grupy przedszkolne. W ramach aktywnosci badawczej dzieci wspdlnie z rodzicami
wyszukiwaty ciekawostek na temat zdrowego odzywiania. Powstaty grupowe plakaty o
roznych wartosciowych produktach odzywczych. Odbyly sie zajecia z dietetykiem oraz
warsztaty wypieku zdrowego chleba i butek. Przedszkolaki, aby przypomnie¢ sobie i
utrwali¢ budowe piramidy zdrowego zywienia, wykonaly ciekawe prace plastyczne. Dzieci
wybraly sie na "zdrowe" zakupy do warzywniaka i marketu. AnalizowaliSmy proste etykiety
zamieszczone na zakupionych produktach. Przedszkolaki uczyly sie wierszy i piosenek o
zdrowym odzywianiu. Ogladaty filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne, rozwigzywaty
zagadki interaktywne. Nie zabraklo réwniez rozmow i swobodnych wypowiedzi dzieci na
temat domowych positkéw. Na zdjeciach dzieci podczas réznych aktywnosci badawczych.



