
NASZ ZDROWY

Zakończyliśmy nasz tegoroczny projekt edukacyjny: "Jemy zdrowo i kolorowo- zajęcia
kulinarne". Ogromne podziękowania dla rodziców za zaangażowanie i wsparcie
wychowawców grup w przekazywaniu dzieciom wiedzy na temat zdrowego odżywiania. W
ramach wykorzystania zdobytych doświadczeń w praktyce, każda grupa założyła ogródek
warzywno-ziołowy oraz wykonała pracę plastyczną:  „Zdrowy i kolorowy talerz”. Dzieci
rozróżniały zdrowe i niezdrowe produkty żywieniowe. Utworzyliśmy kosze ze „śmieciowymi”
i wartościowymi produktami żywieniowymi. Zuzia z grupy IV przygotowała wspólnie z
mamą plakat ze zdrową domową przekąską. Natan z grupy IV i jego młodszy brat Miłosz z
grupy I, również pokazują w jaki sposób przygotowują w domu zdrową przekąskę. Ciocia
Żaneta nauczyła przedszkolaki w jaki sposób przygotować zdrowy i pyszny koktajl owocowy.
Ciociu Żaneto- DZIĘKUJEMY:) Na zdjęciach dzieci podczas różnych aktywności związanych
z realizacją projektu edukacyjnego.


