HIP-HOP

Srodowe spotkanie (tym razem) z paniag Malgosia- byto bardzo mtodziezowe.
PoznaliSmy geneze i elementy tanca ulicznego hip- hop, zaliczanego do tanca
nowoczesnego, niezwykle dynamicznego, wrecz szalonego, taczacego
mtodzienczy luz z perfekcyjnie wyéwiczonymi, skomplikowanymi i skocznymi
krokami. Taniec ten pochodzi z Nowego Jorku. Zanim przeszliSmy do nauki jego
podstaw, poznaliSmy elementy stroju tancerza sktadajacego sie z czapki, luznej
bluzy, spodni dresowych i sportowego obuwia. Nic nie moze ogranicza¢ ruchow
tanecznych. ObejrzeliSmy krétki taniec w wykonaniu instruktoréw tej
dyscypliny Klaudii i Kamila. Pod ich czujnym okiem rozciagneliSmy swoje ciata i
rozpoczeliSmy nauke. Efekt przeszed! nasze oczekiwania- nawet maluchy ,DALY
RADE"!



