EKOLOGICZNE WARSZTATY

We wtorek 18 marca, Krasnale i Biedronki wybratly sie na ekowarsztaty do Mediateki. Teamatyka
spotkania dotyczyta eko-diety. Nasi milusinsy dowiedzieli sig jak nasze wybory zywieniowe
wplywaja na nasze srodowisko i zdrowie. Dzieci dowiedzialy sie jak powinna wygladac
pelnowartosciowa dieta, oraz dlaczego nalezy korzysta¢ z produktow lokalnych i sezonowych. Byt
oczywiscie czas na zajecia praktyczne, dzieci musiaty napetnic stoik wartosciwymi przedmiotami
oraz przygotowaé pelowartosciowy jednodniowy jadtospis. Przedszkolaki miaty takze okazje
pozna¢ oznczenia na produktach, ktorych warto poszukiwaé. Na zdjecich widoczne sa dzieci
podczas zaje¢ w Mediatece.



