
EKOLOGICZNE WARSZTATY
We wtorek 18 marca, Krasnale i Biedronki wybrały się na ekowarsztaty do Mediateki. Teamatyka
spotkania dotyczyła eko-diety. Nasi milusińsy dowiedzieli sią jak nasze wybory żywieniowe
wpływają na nasze środowisko i zdrowie. Dzieci dowiedziały się jak powinna wyglądać
pełnowartościowa dieta, oraz dlaczego należy korzystać z produktów lokalnych i sezonowych. Był
oczywiście czas na zajęcia praktyczne, dzieci musiały napełnić słoik wartościwymi przedmiotami
oraz przygotować pełnowartościowy jednodniowy jadłospis. Przedszkolaki miały także okazję
poznać oznczenia na produktach, których warto poszukiwać. Na zdjęcich widoczne są dzieci
podczas zajęć w Mediatece.


